
 

  

2023 
     Fiche séquence d’activités 

  

 
NOM DE LA SÉQUENCE : Se mouvoir sans voir 
 

 
PERSONNE CHARGÉE DE LA PRÉPARATION (en cas de questions) 

 
Prénom : Caroline DECHERF 
 

A destination des enfants de 3 à 11 ans 

 
OBJECTIFS 

• Sensibiliser les enfants à la solidarité et la coopération  

• Sensibiliser les enfants à la cécité 

 
DÉROULEMENT 

Atelier :  
1) Faire des binômes : un voyant et un non-voyant 
2) Etablir un parcours motricité 
3) Les voyants communiquent avec leurs binômes pour les guider en sécurité 
4) On échange si les enfants se sentent de le faire 
5) Bilan avec les ressentis de chaque enfant 

 
BESOINS MATERIELS 

Masques occultants, 
 
Conseil(s) : Veiller à ce que tous les enfants aient l’opportunité de poser leurs questions 


