
 

  

2023 
     Fiche séquence d’activités 

  

 
NOM DE LA SÉQUENCE : La banquise 

 

 
PERSONNE CHARGÉE DE LA PRÉPARATION (en cas de questions) 

 
Prénom : Caroline DECHERF 
 

A destination des enfants de 3 à 11 ans 

 
OBJECTIFS 

• Sensibiliser les enfants à la solidarité et la coopération  

• Sensibiliser les enfants au handicap moteur 

 
DÉROULEMENT 

Atelier :  
1) Dessiner au sol un rectangle à la craie : C’est la banquise 
2) Avec le réchauffement climatique la banquise fond et les enfants représentent 

les pingouins qui vivent sur la banquise (l’animateur.ice désigne 3 à 4 enfants qui 
se mettent à cloche pieds). 

3) Les pingouins nagent puis au signal de l’animateur.ice, les pingouins doivent re-
tourner sur la banquise 

4) A la manche suivante la banquise se réduit (on réduit la banquise en dessinant à 
la craie un espace plus petit 

5) Les manches continuent jusqu’à ce que les enfants arrivent tous à se mettre 
d’accords et à coopérer pour gagner la partie 

6) Temps d’échanges sur comment l’atelier s’est déroulé, comment chacun a vécu 
le moment et ce qu’ils ont eu besoin de faire pour être tous dessus 

 
BESOINS MATERIELS 

Craie 
 
Conseil(s) : Veiller à ce que tous les enfants aient l’opportunité de poser leurs questions 


